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step 2023/24 - 7.000 Schiilerinnen und Schiiler gehen bundesweit 37,9-mal
um die Welt! Die vierte Klasse ,,Die schnellen Geparden” der Dresdner
Grundschule ,,Am Hechtpark” werden Deutscher step-Champion 2023/24

Siegerehrung und Pokaliibergabe mit Doppel-Olympiasieger Tom Liebscher-Lucz

Dresden, 5. Mdrz 2024 — Bereits im vierten Jahr férdert die Kulturstiftung Dresden der Commerzbank
die Teilnahme von Dresdner Grund- und Férderschulen am Bewegungs- und Motivationsprojekt step
der fitdfuture foundation. , Die schnellen Geparden” holen den Titel Deutscher step-Champion
2023/24 zum dritten Mal an die 30. Grundschule ,,Am Hechtpark”,

Mit 21.917 zurickgelegten Kilometern (erreicht durch 32.711.533 gesammelte Schritte) sicherten
sich ,,Die schnellen Geparden” der 30. Grundschule ,,Am Hechtpark” den Titel Deutscher step-
Champion 2023/24, Bundeslandsieger Sachsen und das Dresden-Championat. Insgesamt drei
Dresdner Schulen haben mit 245 Schiilerinnen und Schiilern an step teilgenommen und gemeinsam
2,8-mal die Welt umrundet. Am heutigen Dienstag fand in der 30. Grundschule ,,Am Hechtpark” die
grolRRe Siegerehrung statt. Der zweifache Olympiasieger im Kanu-Rennsport, Tom Liebscher-Lucz
libergab zusammen mit Malte Heinemann, Geschéftsfiihrer der fit4future foundation, den Pokal
sowie die Urkunden an die Siegerklasse.

,Es ist super, dass durch die tolle Leistung der ,, schnellen Geparden” der Titel Deutscher step-
Champion bereits zum dritten Mal an meine alte Schule geht. Aber auch, dass mit dem 2., 5. und 9.
Platz alle Klassen unter den Top Ten gelandet sind, ist sensationell. Ich gratuliere den 245 Dresdner
Kindern zu 2,8 Weltumrundungen!“ freut sich Tom Liebscher-Lucz.

Dank der Férderung der Kulturstiftung Dresden der Commerzbank konnten in den letzten vier Jahren
insgesamt 1.831 Kinder mit ihren Klassen an step teilnehmen. ,,Die insgesamt (iber 1.800 Kinder,
deren Teilnahme an step wir liber vier Jahre unterstiitzt haben, waren unglaublich fleifSig und haben
gezeigt, dass es auf jeden Schritt ankommt. Herzliche Gratulation an ,,Die schnellen Geparden” zum
Deutschen step-Champion und an alle Dresdner Kinder fiir iiber 170.000.000 gesammelte Schritte!”,
sagt Frank Heinsohn, Vorstand der Kulturstiftung Dresden. Malte Heinemann, Geschéaftsfiihrer der
fitdfuture foundation, erganzt , Vielen Dank an die Kulturstiftung Dresden fiir ihr langjéhriges
Engagement und an alle Lehrkrdfte und Eltern, die die Kinder mit so viel Herzblut durch dieses Projekt
gefiihrt haben.”

Uber step 2023/24: 37,9-mal um die Welt

step ist ein interaktiver Schrittewettbewerb der fit4future foundation und richtet sich an
Grundschulkinder der 3. und 4. Klassen mit dem Ziel, sie zu mehr Bewegung und einem aktiveren
Lebensstil zu motivieren. Dafir wurden im Schuljahr 2023/24 rund 7.000 Dritt- und
Viertkladssler*innen aus Grund- und Forderschulen in Deutschland mit Fitnessarmbandern
ausgestattet. Diese messen die korperliche Aktivitat in Form zurlickgelegter Schritte, die die Kinder
eigenstandig mit Hilfe der step-App auslesen konnten. Dort wurden die gesammelten Schritte
anonymisiert auf einem virtuellen , Klassenschrittkonto” zusammengetragen. Einmal mehr bewiesen
die teilnehmenden Kinder, was in ihnen steckt. So kamen nach einer Countdown-Phase (13. -24.
November 2023), einer Testwoche (20.-24. November 2023) und 10 aktiven Projektwochen (27.
November 2023 - 31. Januar 2024) insgesamt 2.269.211.213 Schritte zusammen. Das entspricht
1.520.372 Kilometern und sagenhaften 37,9 Weltumrundungen! Neben dem deutschen step-
Champion wurden auch alle Bundeslandsieger ausgezeichnet.
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Drei Bewegungs-Challenges und Erndahrungsquiz

Um das Aktivitatslevel der Kinder zu steigern, haben drei Bewegungs-Challenges mit dem Freisinger
Triathleten Niklas Ludwig Uber die Projektdauer verteilt, die Motivation wahrend des Wettbewerbes
hochgehalten. Zusatzlich fanden drei Erndhrungsquiz fiir die teilnehmenden Klassen statt. Denn neben
aktiver Bewegungsforderung ist die Vermittlung gesunder Erndhrungsformen der zweite wichtige
Baustein von step.

Uber die Kulturstiftung Dresden der Commerzbank

Seit ihrer Griindung 1991 engagiert sich die Kulturstiftung Dresden der Commerzbank aktiv fiir die
europdische Kulturmetropole. Die Stiftung fordert seither in den Bereichen Kunst und Kultur,
Wissenschaft, Denkmalschutz und Denkmalpflege. Dariiber hinaus setzt sie sich aktiv fir die Bildung
junger Menschen in Dresden ein, insbesondere auf asthetisch-kulturellem Gebiet sowie fir die
Forderung eines demokratischen Gemeinwesens. Mit ihrem Engagement tragt die Kulturstiftung
Dresden der Commerzbank dazu bei, die kulturelle Identitat Dresdens zu bewahren. Zudem mochte
sie Dresdens Ausstrahlung als europaische Kulturmetropole starken. Sie versteht sich als Partner bei
der Umsetzung innovativer und zukunftsweisender Projekte.

Uber die fit4future foundation

Das Hauptanliegen der fit4future foundation Germany ist die Forderung von MalRnahmen fiir eine
gesunde Zukunft fur Kinder und fiir eine gesunde Erde. Deshalb ist sie strategische Partnerin im
Blindnis Gesunde Erde. Gesunde Kinder.. Denn Kinder und Jugendliche kénnen nur gesund sein, wenn
unsere Erde gesund ist. Fiur die Entwicklung und Umsetzung der stiftungseigenen Programme setzt
die gemeinnitzige Organisation auf Partnerschaften und Synergien. Aktuell werden folgende
Programme und Projekte umgesetzt: Deutschlands gréBtes Praventionsprogramm fit4future (eine
Initiative der DAK-Gesundheit und der fit4future foundation), step, step kickt! (zusammen mit der
DFL Stiftung), step BRAWO (zusammen mit United Kids Foundations), deinsport.de (zusammen mit
der Beisheim Stiftung) und deinsport.de BRAWO (finanziert Gber den RTL-Spendenmarathon),
Wasserschulen und die Initiative fit4future natur.

Weitere Informationen: www.fit4future-foundation.de
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