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Erfolgreicher Abschluss von step kickt!: Kinder laufen neun Leiterin Kommunikation und
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Mit digitalen Fitnessarmbandern ausgestattet haben 1.800
Schiilerinnen und Schiiler aus insgesamt 84 Klassen im Rahmen des
Programms step kickt! mehr als 359 Tausend Kilometer zuriickgelegt.
Das entspricht etwa neun Erdumrundungen. Bei der dritten Auflage
von step kickt! motivierten die DFL Stiftung und die fit4future
foundation Germany in diesem Jahr gemeinsam mit zwolf Proficlubs
erneut Kinder aus 3. und 4. Klassen, sich mehr zu bewegen und damit
aktiver und gesiinder zu leben.

Vom 28. Marz bis 3. Juni 2022 kamen bei dem Schritte-Wettbewerb
etwa 536 Millionen Schritte zusammen. Um den Wettbewerb fair zu
gestalten und auch kleinen Klassen dieselbe Siegchance zu
ermoglichen, wurden die Schritte mit einer Formel in Scoring-Punkte
umgerechnet. step kickt!-Meister 2022 wurden die ,Giengener-
Laufkids 3b“ der Biihlschule in Giengen. Am Donnerstag, den 07. Juli
2022 wurde der step kickt!-Clubchampion in Heidenheim gekiirt: Der
1. FC Heidenheim 1846 erreichte mit seinen Schulklassen die
durchschnittlich meisten Scoring-Punkte.

,Wir sind (ibergliicklich tiber die tolle Leistung unserer Klassen und
freuen uns riesig, zusammen mit dem 1. FC Heidenheim 1846 step
kickt!-Clubchampion zu sein. Unsere Schiiler*innen haben so eine
Euphorie entwickelt, dass sie jede Gelegenheit zum Schritte sammeln
genutzt haben. Einfach grofiartig.” lobten Sophia Schmid und Ralf
Prenting, Lehrkrdfte der Klassen 3b und 3a der Biihischule Giengen.

Motivation erhielten die Kinder wahrend des Programms unter
anderem durch Botschaften von FuBballspielerinnen und -spielern
sowie Maskottchen der Proficlubs. Darliber hinaus flihrten die Clubs
22 Aktionstage zu den Themen Bewegung, Erndhrung sowie DFL Stiftung
Elternabende durch.
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,Wir sind sehr stolz, dass unsere Klassen step kickt!-Clubchampion
2022 geworden sind. Uber die Aktionstage Bewegung und Erndhrung
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auf unserem Vereinsgeldnde konnten wir die Kinder durch unsere
lizensierten Trainer zusdétzlich motivieren und einen kleinen Teil zum
Erfolg beitragen. Die Erziehungsberechtigten, die Lehrkréfte und wir als
1. FC Heidenheim 1846 sind jetzt in der Pflicht die Begeisterung sich zu
bewegen aufrecht zu halten.” sagte Robert Straufs, Bereichsleiter Sport
1. FC Heidenheim 1846

Auf der Programm-Website www.step-kickt.de und in einer eigens fir
das Programm entwickelten App konnten die Kinder, ihre Eltern und
die Lehrkrafte die gesammelten Scoring-Punkte der Klasse einsehen
und vergleichen sowie Informationen rund um Bewegung und eine
ausgewogene Erndhrung abrufen.

step kickt! ist ein Projekt der fit4future foundation Germany und der
DFL Stiftung in Zusammenarbeit mit der planero GmbH
(Projektumsetzer der fit4future foundation Germany) und wird
wissenschaftlich begleitet von der Denkfabrik fischimwasser GmbH.
Die DFL Stiftung finanziert step kickt! und vermittelt Kontakte zu Clubs
sowie Spielerinnen und Spielern fiir das Projekt. Beteiligte Clubs: FC
Augsburg, Hertha BSC, DSC Arminia Bielefeld, VfL Bochum 1848,
Borussia Dortmund, Sport-Club Freiburg, SpVgg Greuther Fiirth,
Hannover 96, 1. FC Heidenheim 1846, 1. FC Magdeburg, SSV Jahn
Regensburg und SV Sandhausen.

Weitere Informationen sind unter www.step-kickt.de und www.dfl-
stiftung.de zu finden.
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