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Siebter fit4future-Kongress ,,Kinder. Gesund. Aufwachsen.“

Analoge Eltern — digitale Kinder? Gemeinsam gesund aufwachsen!

e Trendforscher Prof. Peter Wippermann: ,,Kinder und Jugendliche haben begonnen,
ihre eigene Medienkultur zu entwickeln. Ihr soziales Miteinander hat sich in die
virtuelle Welt der Daten verlagert.*

¢ Melanie Huml, Bayerische Staatsministerin fir Gesundheit und Pflege, erneut
Schirmherrin des Kongresses

o ,Handybett“ erhdlt den fit4future-Projekt-Award powered by DAK-Gesundheit
e DAK-Gesundheit ist Kompetenzpartner des Kongresses

e Influencer und Choreograph Aaron Night zeigt neuen Ansatz fir
Gesundheitsforderung

Bad Griesbach/Miunchen, 28.10.2019. Beim siebten fit4future-Kongress vom 23. bis zum 26.
Oktober konnten sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Quellness & Golf Resort Bad
Griesbach bei Vortragen, Workshops und Podiumsdiskussionen Uber die neuesten
Entwicklungen zum Thema ,Analoge Eltern — digitale Kinder? Gemeinsam gesund
aufwachsen!* informieren. Hochkarétige Experten aus den Bereichen Erziehung, Ernahrung,
Sport und Psychologie boten fachliche Impulse, stellten erfolgreiche und praxisnahe
Projekte zum richtigen Umgang mit Medien vor. Mit dabei: Trendforscher Prof. Peter
Wippermann (Trendbiro Hamburg), Lernforscherin und Neurobiologin Prof. Gertraud
Teuchert-Noodt sowie Dr. Claudia Zerle-Els&Rer vom Deutschen Jugendinstitut Minchen.
AuBerdem betrachtete mit Aaron Night erstmals ein Influencer das Thema des Kongresses
aus einer anderen Perspektive.

Anfang 2019 wurde der DigitalPakt Schule verabschiedet und somit eine Investition in eine
flachendeckende, moderne digitale Infrastruktur in Deutschlands Schulen beschlossen. Experten
sind sich einig, dass man Kindern und Jugendlichen vor allem den richtigen Umgang mit digitalen
Medien vermitteln muss. Eltern und P&dagogen tragen dabei eine grof3e Verantwortung, denn
Digitalisierung ist nur ein Segen, wenn man sie richtig einsetzt.

,Digitalisierung ist ein wichtiger Bestandteil des heutigen Alltags. Wir kdnnen und sollten unsere
Kinder nicht davon fernhalten. Aber wir missen sie an die Hand nehmen und ihnen den richtigen
Umgang vermitteln. Eltern und Padagogen sind hier gefragt, um die Kinder auf den richtigen Weg
zu bringen. Und wo Wissen fehlt, dienen Veranstaltungen wie unser Kongress dazu, die neuesten
Erkenntnisse aus der Wissenschaft mit wertvollen Praxis-Tipps allen Interessierten zuganglich zu
machen — den Kindern zuliebe!” so Dr. h.c. Hans-Dieter Cleven, Grinder der Cleven-Stiftung.

Thomas Bodmer, Mitglied des Vorstands der DAK-Gesundheit, betont: ,Digitale Medien bestimmen
mehr und mehr unser Leben — und vor allem auch das unserer Kinder. Gerade Jugendliche leben
mittlerweile vollig selbstverstandlich digital. Deshalb nehmen wir mit fit4future Teens nun diese
Zielgruppe in den Fokus. Der gesunde Umgang mit Medien wird hier eine zentrale Rolle spielen. So
profitieren Kinder und Jugendliche bis zum Abitur von fit4future, denn Gesundheit kennt keine
Altersbegrenzung.”
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,Digitalisierung durchdringt den Alltag von Kindern und Jugendlichen. Wir kénnen uns dieser
Entwicklung nicht verschlieBen, sondern wir missen einen konstruktiven Umgang mit digitalen
Medien finden. Eltern, Padagogen und andere wichtige Akteure aus dem Alltag von Kindern missen
unterstitzt werden, digitale Medien in einem sinn- und maf3vollen Umfang einzusetzen. Das ist eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe und geht nur in interdisziplindrer Zusammenarbeit* so Dr. Gerhard
Koch, Vorstandsvorsitzender der Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb).

Im Rahmen des diesjahrigen Themenschwerpunkts ,Analoge Eltern — digitale Kinder?“ beleuchteten
die Referenten u.a. folgende Aspekte: Welche Gefahren gehen von digitalen Medien fur das Gehirn
aus? Welche Veranderungen kommen durch die Digitalisierung in allen Lebensbereichen auf uns
zu? Welche Chancen und Risiken haben die Digitalisierung fur das Familienleben? Sollten digitale
Medien bereits in der Kita eingesetzt werden? Was sollte man in Bezug auf Medienerziehung und
dem kompetenten Umgang mit Smartphone & Co beachten? Welchen Schutz und welche Rechte
haben Kinder in der digitalen Welt? Wie lassen sich digitale Medien fir die Gesundheitsférderung
einsetzen? Welchen Einfluss hat die Digitalisierung auf das Lernen? Auf welche Unterstitzung
koénnen Eltern und padagogische Fachkrafte bei der Medienbildung zuriickgreifen?

Im Rahmen des Kongresses wurde auch der fit4future-Award powered by DAK-Gesundheit fur
herausragende Praxisprojekte verliehen. Nach den Présentationen durften die Kongressteilnehmer
Uber ihren Favoriten abstimmen. ,Handybett® konnte das Fachpublikum mit seinem Konzept
Uberzeugen. Steffen Heil von der Auerbach Stiftung nahm den Award von Dr. h.c. Hans-Dieter
Cleven, Grinder der Cleven-Stiftung, und Malte Heinemann, Geschaftsfihrer der Cleven-Stiftung
Deutschland, entgegen. Die Auerbach Stiftung unterstutzt Eltern und padagogische Fachkrafte bei
der Medienbildung und nahert sich dieser Aufgabe lI6sungsorientiert, innovativ und mit viel Herz. So
entwickelt sie Produkte fiir einen gesunden und kreativen Umgang mit digitalen Medien.
Beispielsweise mit dem ,Handybett* und dem dazu passenden Kinderbuch ,Papa wann schlaft dein
Handy?“.

Die Plattform Ernahrung und Bewegung e.V. (peb) ist seit 2013 strategischer und inhaltlicher Partner
des fit4future-Kongresses. Seit 2016 ist die DAK-Gesundheit Kompetenzpartner. Melanie Huml,
Bayerische Staatsministerin fir Gesundheit und Pflege, hat erneut die Schirmherrschaft
Ubernommen und betonte in Ihrem GruRwort: ,Digitale Medien bieten ohne Zweifel Chancen — und
sie durfen auch Spafd machen. Und doch liegt es in unserer Verantwortung als Erwachsene, Kindern
zu vermitteln, dass es eine lohnende Realitat auRerhalb der virtuellen Welt gibt. Auch wenn ich hier
eine gesamtgesellschaftliche Verantwortung sehe, leisten auch wir als Bayerisches
Gesundheitsministerium unseren Beitrag fir einen gesunden Umgang mit digitalen Medien.“

Kontakt:

planero GmbH Cleven-Stiftung Deutschland planero GmbH

Ulrike Meerbecker, Projektleitung Malte Heinemann, Geschéftsfihrer Daniela Eck, Head of PR
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Uber die Initiatoren des Kongresses:

Grinder der Cleven-Stiftung ist Dr. h.c. Hans-Dieter Cleven, langjahriger Finanzchef und
Aufsichtsratsmitglied des Handelskonzerns Metro AG. Seit 2004 ist der ehemalige Topmanager mit seiner
Stiftung sowohl in der Schweiz, als auch in Deutschland aktiv und engagiert sich fir die Gesundheit von
Kindern. Die Cleven-Stiftung setzt seit 2005 ihre Gesundheitsinitiative fit4future um, um damit die
Lebensgewohnheiten von Grund- und Forderschulkindern auf spielerische Weise nachhaltig positiv zu
beeinflussen. 2016 hat die Cleven-Stiftung in der DAK-Gesundheit einen starken Partner gefunden, um die
Initiative in Deutschland weiter auszubauen.

www.cleven-stiftung.com

Die DAK-Gesundheit ist eine der groften Krankenkassen Deutschlands und seit 2016 nationaler
Kompetenzpartner der Gesundheits- und Praventionsinitiative fit4future. Das bestehende Programm der
Cleven-Stiftung wurde gemeinsam mit den Praventionsexperten der Krankenkasse und der TU Muinchen
wissenschaftlich weiterentwickelt und um das Modul Verhaltnis-Pravention erweitert. Als fit4future — eine
Initiative der Cleven-Stiftung, powered by DAK-Gesundheit® startete das Programm mit dem Schuljahr 2016/17
erstmals an 500 Grund- und Foérderschulen. www.dak.de

fitafuture powered by DAK-Gesundheit: Mehr Bewegung, ausgewogene Erndhrung, eine stressfreie,
positive Lernatmosphéare und die Entwicklung einer gesunden Lebenswelt Schule sind die Ziele der Initiative.
Mittlerweile erhalten derzeit 2.000 ausgewdahlte Grund- und Foérderschulen und damit 600.000 Kinder in ganz
Deutschland eine dreijahrige Betreuung und Unterstiitzung in Form von Workshops, Unterrichtsmaterialien
und Spiel- und Sportgeraten. Die ganzheitliche Initiative setzt auf die drei Saulen Bewegung, Ernéhrung und
Brainfitness/Stressbewaltigung, die zielgruppengerecht behandelt werden. Neben der Unterstiitzung eines
gesundheitsforderlichen Verhaltens beinhaltet das Programm fit4future auch verhaltnispraventive
Malnahmen, mit denen die Entwicklung zu einer gesunden Schule besser gelingen kann. Erste
Evaluationsergebnisse der TU Miinchen zeigen, dass sich die teilnehmenden Kinder ein Jahr nach Beginn
von fit4future mehr bewegen, gesinder erndhren und generell fitter sind. Zum Schuljahr 2019/20 startete
fitafuture Teens an 400 weiterfihrenden Schulen, 2020 wird fit4future auf die Lebenswelt Kita ausgeweitet.
www.fit-4-future.de

Die planero GmbH in Minchen wurde von den beiden fit4future-Initiatoren Dr. Hans-Dieter Cleven und
Robert Lubenoff im Januar 2016 gegrindet. Gegenstand des Unternehmens ist die Realisierung des
Gesundheits- und Praventionsprojektes fit4future powered by DAK-Gesundheit und die Konzeption,
Realisierung und Vermarktung von Produkten, Projekten und Veranstaltungen in den Bereichen Gesundheit,
Ernahrung, Sport und Wissenschaft. CEO der planero GmbH ist Robert Lubenoff.

Die Plattform Ernédhrung und Bewegung e.V. (peb) ist ein offenes Bundnis mit rund 100 Mitgliedern aus
offentlicher Hand, Wissenschaft, Wirtschaft, Sport, Gesundheitswesen und Zivilgesellschaft. Sie alle setzen
sich bei peb aktiv fir eine ausgewogene Erndhrung sowie regelmafRige und ausreichende Bewegung als
wesentliche Bestandteile eines gesundheitsférderlichen Lebensstils bei Kindern und Jugendlichen ein. Seit
2013 ist die Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb) strategischer und inhaltlicher Partner des fit4future-
Kongresses. www.pebonline.de

fit4future-Awards: Seit 2013 verleiht die Cleven-Stiftung den ,fit4future-Award“ an besonders herausragende
Projekte. Der fit4future-Ehren-Award wird bereits seit 2012 an Persdnlichkeiten vergeben, die mit ihren
Mdoglichkeiten dazu beitragen, Kinder und Jugendliche fir eine erfolgreiche und gesunde Zukunft fit zu
machen.
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