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deinsport.de bringt Kinder in Bewegung 
Gemeinsames Projekt der Cleven-Stiftung und der Beisheim Stiftung gewinnt Kinder 
langfristig für den organisierten Sport 
 
München, 16. Mai 2019: Mit deinsport.de initiieren die Cleven-Stiftung Deutschland und die 
Beisheim Stiftung gemeinsam ein Programm, das Kinder der dritten Klasse für den 
organisierten Vereinssport gewinnt und so einen nachhaltigen Beitrag zur 
Gesundheitserziehung sowie Bewegungsförderung leistet. Mit Hilfe eines von Prof. Dr. Ingo 
Froböse (Deutsche Sporthochschule Köln) wissenschaftlich entwickelten sportmotorischen 
Testverfahrens werden die individuellen sportlichen Begabungen der Kinder aufgezeigt und 
passende Empfehlungen zu Sportarten sowie Vereinen in der Umgebung gegeben. Durch 
diesen bisher einzigartigen und stärkenorientierten Ansatz werden Misserfolge und der 
frühzeitige Ausstieg aus dem Sportverein vermieden. 
 
Bundesweit waren im Jahr 2017 ca. 360.000 Kinder im Alter von 7-14 Jahren weniger in Sportvereinen 

aktiv als noch 2007. Um diesem Rückgang von etwa acht Prozent entgegenzuwirken, ist das Ziel von 

deinsport.de Kinder langfristig in den Vereinssport zu integrieren. „Unser neues Programm 

deinsport.de, das wir gemeinsam mit der Beisheim Stiftung realisieren, bringt Kinder über die Schulen 

zu den Sportvereinen. Durch das Aufzeigen individueller sportlicher Begabungen werden Talente  

bestärkt und eine langfristige Bindung an den Sport ermöglicht. Denn eine Sportart, die zu den 

individuellen Stärken eines Kindes passt, macht ihm am meisten Spaß und motiviert zu einem 

lebenslangen Sporttreiben“ sagt Dr. Hans-Dieter Cleven, Gründer der Cleven-Stiftung, die dieses Jahr 

ihr zehnjähriges Jubiläum feiert. 

Das Projekt startet im Februar 2020 an insgesamt 60 Schulen in München, Nürnberg und Würzburg 

mit jeweils durchschnittlich 50 teilnehmenden Kindern. „Wir möchten mit deinsport.de Kinder der 

dritten Klasse erfolgreich und langfristig für den organisierten Sport gewinnen. Das Programm bringt 

die sportlichen Talente der Kinder zum Vorschein und motiviert sie dazu, sich in Sportvereinen zu 

engagieren“, so Dr. Toni Calabretti, Vorstand der Beisheim Stiftung. 

Jedes Kind bekommt nach dem sportmotorischen Test auf Basis eines wissenschaftlich entwickelten 

Algorithmus eine individuelle Empfehlung für zwei passende Sportartenkategorien sowie den 

dazugehörigen Sportvereinen in der Umgebung. „deinsport.de soll Eltern und Kinder in dem Prozess, 

die passende Sportart zu finden, unterstützen und die Entscheidung erleichtern. Der Fokus liegt darauf, 

die Schätze der Kinder zu heben. Bisher verfolgt kein gängiges Testverfahren diesen 

stärkenorientierten Ansatz“, erklärt Sportwissenschaftler Prof. Dr. Ingo Froböse (Deutsche 

Sporthochschule Köln), der deinsport.de im Auftrag der Cleven-Stiftung und der Beisheim Stiftung 

gemeinsam mit der fit4future-Agentur planero GmbH München und der fischimwasser GmbH 

entwickelt hat und evaluieren wird. 

Um herauszufinden, welche Sportarten passend sind, absolvieren die Kinder im Rahmen des Finde 

Deinen Sport Tages (FDS Tag) in der Schule einen sportmotorischen und wissenschaftlich entwickelten 



 
 
 

 

 

Test. Dieser umfasst neun Übungen aus den Bereichen Kraft, Ausdauer, Koordination, Schnelligkeit 

und Beweglichkeit. Die Lehrkräfte werden am FDS Tag von vier deinsport.de-Instructors unterstützt, 

die die Übungen mit den Kindern durchführen. Im Anschluss beantworten die Kinder gemeinsam mit 

ihren Eltern im Onlineportal www.deinsport.de vier Fragen, um die individuellen Vorlieben der Kinder 

in die Auswertung mit einfließen zu lassen. Das Ergebnis mit der Empfehlung der Sportarten und 

Vereine wird unmittelbar angezeigt, ist anonymisiert und nur für das jeweilige Kind und dessen Eltern 

einsehbar. Selbstverständlich beachtet deinsport.de die schulrechtlichen Gesetze und die EU-

Datenschutzgrundverordnung.  

 

Über deinsport.de:  
deinsport.de ist ein Screening- und Motivationsprogramm, das Kindern der dritten Klasse mit Hilfe eines 

wissenschaftlich entwickelten, sportmotorischen Testverfahrens ihre individuellen sportlichen Begabungen 

aufzeigt. Als Ergebnis bekommen die Kinder Empfehlungen für Sportarten und Vereine in der Umgebung, die 

diese anbieten. Das Ziel von deinsport.de ist es, Kinder langfristig für den organisierten Sport zu gewinnen und 

so einen nachhaltigen Beitrag zur Gesundheitserziehung zu leisten.  Bei dem gesamten Projekt werden die 

aktuellen Landesdatenschutzgesetze berücksichtigt. Die Teilnahme an deinsport.de ist sowohl für die Schulen als 

auch für die Kinder absolut kostenfrei.  

  

 

Das Projekt wurde im Auftrag der Cleven-Stiftung und der Beisheim Stiftung von der planero GmbH 

(Projektumsetzer von fit4future) gemeinsam mit dem Sportwissenschaftler Prof. Dr. Ingo Froböse (Deutsche 

Sporthochschule Köln) konzipiert und wird von ihm und seinem Team wissenschaftlich begleitet sowie 

ausgewertet. Gemeinsam ermöglichen die Cleven-Stiftung und die Beisheim Stiftung deinsport.de. Für die 

Umsetzung verantwortlich und direkter Ansprechpartner für deinsport.de ist die planero GmbH. 

 

Mehr zu deinsport.de: www.deinsport.de  

 

 
Kontakt Cleven-Stiftung Deutschland:   Pressekontakt: 
Malte Heinemann     Daniela Eck   
Geschäftsführer      planero GmbH  
Tel.: 089-99275593     Tel.: 089-74661463 
Email: heinemann@cleven-stiftung.com  Email: presse@planero.de 
 
 
Kontakt Beisheim Stiftung :  
Annette Heuser 
Geschäftsführerin 
Tel. : +49 89 215427-911 

Email: heuser@beisheim-stiftung.com 
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