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Pressemitteilung, 18.09.2025

Miinchen, 18.09.2025 — Der Gesundheitswissenschaftler Dr. Florian Kreuzpointner (43) ist in den
Vorstand der fit4future foundation Germany berufen worden. Wie der Vorstandsvorsitzende Robert
Lubenoff gestern mitteilte, haben er und Vorstand Jiirgen Brinkmann sich fiir Kreuzpointner als drittes
Vorstandsmitglied der im Oktober 2009 in Miinchen gegriindeten Stiftung entschieden.

,Dr. Florian Kreuzpointner ist menschlich und inhaltlich die perfekte Ergdnzung und eine grofRartige
Bereicherung unseres Vorstands. Von seiner fachlichen Kompetenz und seinem herausragenden
wissenschaftlichen Netzwerk wird unsere Stiftung nachhaltig profitieren. Wir freuen uns sehr auf die
Zusammenarbeit mit Florian“, begriindet Robert Liibenoff den Schritt.

Der Geschaftsfihrer der Miinchner Unternehmen planero und liibplan ist wie Liibenoff und
Brinkmann Initiator von Gesunde Erde. Gesunde Kinder., dem neuen Mega-Thema der fit4future
foundation. Kreuzpointner engagiert sich zudem seit vielen Jahren fiir lebensweltiibergreifende
Gesundheitsférderung und Pravention bei Kindern und Jugendlichen. Er blickt auf Gber 15 Jahre
Erfahrung rund um das Thema Gesundheit zuriick — unter anderem als Leiter des
Praventionszentrums der Fakultat fiir Sport- und Gesundheitswissenschaften der TU Miinchen — und
leitet seit drei Jahren Deutschlands groRtes Kinderpraventionsprogramm fit4future — eine Initiative
der DAK-Gesundheit und der fit4future foundation.

,Die Berufung in den Vorstand ist mir Ehre und Auftrag zugleich. Es geht darum, Theorie und Praxis zu
verbinden und Projekte mit echter Wirkung umzusetzen. Wir wollen erreichen, dass Kinder einen
gesunden Lebensstil entwickeln und Bewusstsein fiir ihre eigene Gesundheit und die Gesundheit
unseres Planeten erfahren.” Dr. Florian Kreuzpointner

Die einst von Dr. Hans-Dieter Cleven gegriindete Stiftung mit Sitz in Minchen fordert MaBnahmen fiir
eine gesunde Zukunft der Kinder und Jugendlichen und fiir einen gesunden Planeten. Uber drei
Millionen Kinder und Jugendliche haben bislang die Stiftungsprogramme fit4future, step und
deinsport durchlaufen. Und mit dem Projekt fit4future natur konnten schon tiber 500.000 Baume
gepflanzt werden.

Die Vision der fit4future foundation Germany ist eine Welt, in der Kinder zu Menschen heranwachsen
kdnnen, die sowohl mit ihrer eigenen Gesundheit als auch mit der unseres Planeten Erde von Beginn
an bewusst und ressourcenschonend umgehen. Sie fiihren einen gesundheitsorientierten Lebensstil,
erleben Selbstwirksamkeit, ibernehmen Verantwortung fir sich und ihre Mitmenschen, tragen dazu
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bei, die Umwelt und das Klima zu schiitzen und geben diese Haltung an die ndchste Generation
weiter.

Uber die fit4future foundation

Das Hauptanliegen der fit4future foundation Germany ist die Férderung von MaBnahmen fir eine
gesunde Zukunft flr Kinder und fiir einen gesunden Planeten. Deshalb ist sie strategische Partnerin
von Gesunde Erde. Gesunde Kinder.. Denn Kinder und Jugendliche kénnen nur gesund sein, wenn
unsere Erde gesund ist. Fir die Entwicklung und Umsetzung der stiftungseigenen Programme setzt
die gemeinniitzige Organisation auf Partnerschaften und Synergien. Aktuell werden folgende
Programme und Projekte umgesetzt: Deutschlands groRtes Praventionsprogramm fit4future (eine
Initiative der DAK-Gesundheit und der fit4future foundation), step, step kickt! (zusammen mit der
DFL Stiftung), step BRAWO (zusammen mit United Kids Foundations), deinsport.de (zusammen mit
der Beisheim Stiftung) und deinsport.de BRAWO (finanziert tiber den RTL-Spendenmarathon),
Wasserschulen und die Initiative fit4future natur. Weitere Informationen: www.fit4future-
foundation.de

Uber Dr. Florian Kreuzpointner

Dr. Florian Kreuzpointner engagiert sich seit vielen Jahren fiir ganzheitliche Gesundheitsférderung
und Pravention bei Kindern und Jugendlichen. Als Experte mit Gber 15 Jahren Erfahrung rund um das
Thema Gesundheit leitet er seit drei Jahren Deutschlands groRtes Praventionsprogramm fit4future —
eine Initiative der DAK-Gesundheit und der fit4future foundation. Zuvor leitete er das
Praventionszentrum an der Fakultat fur Sport- und Gesundheitswissenschaften, der heutigen TUM
School of Medicine and Health, der Technischen Universitat Minchen.
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